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		Памятка родителям

	
	Отдых детей в санаторно-оздоровительных лагерях >>

Последние годы для России, и в частности, для Санкт-Петербурга, употребление несовершеннолетним наркотических и других психоактивных  веществ, превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу для здоровья подрастающего поколения.

Симптомы  употребления подростками наркотических веществ

Определить, употребляет ли Ваш ребенок наркотики или нет, достаточно сложно, особенно, если ребенок потребил наркотическое средство в  первый раз или употребляет периодически. Важно сделать правильные выводы и учитывать, что некоторые признаки могут проявляться совершенно по другой причине.

И все же стоит насторожиться, если проявляются:

физиологические признаки:

- бледность или покраснение кожи;

- расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза:

- несвязная, замедленная или ускоренная речь;

- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание):

- резкие скачки артериального давления;


поведенческие признаки:

- беспричинное возбуждение, вялость:

- нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания:

- уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам:

- болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения:

- избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки:

- снижение успеваемости в школе;

- постоянные просьбы дать денег;

- пропажа из дома ценностей;

- частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры:

- самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;

- неопрятность внешнего вида:


очевидные признаки:

- следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;

- бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;

- закопченные ложки, фольга;

- капсулы, пузырьки, жестяные банки;

- пластиковые бутылки с прожженными отверстиями (употребление наркотического средства - «гашиш», либо с прозрачной жидкостью без  запаха (употребление психотропного вещества - «натрий оксибутират»);

- пачки лекарств снотворного или успокоительного действия:

- папиросы в пачках из-под сигарет:


Если Ваш ребенок стал употреблять наркотические средства и психотронные вещества, не старайтесь собственными силами решить данную проблему,  не кричите на него и не скандальте с ним.

Незамедлительно обратитесь к квалифицированным специалистам: психологам, психиатрам-наркологам и другим специалистам, которыми будет  оказана необходимая консультативная и лечебно-реабилитационная помощь.

ТЕЛЕФОНЫ «ДОВЕРИЯ» И СПРАВОЧНЫХ СЛУЖБ

	Название
	Телефон

	Телефон доверия по проблемам наркологических заболеваний
	714-42-10 круглосуточно

	Телефон доверия для наркозависимых подростков и их близких «Взлётная полоса»
	528-21-64 с 9 до 21 час кроме воскресенья

	Телефон доверия по проблемам наркомании, ВИЧ/СПИДа, ИППП «Линия жизни»
	325-48-47 круглосуточно

	Служба экстренной психологической помощи «Телефон Доверия»
	476-71-04 с 9 до 18 час кроме выходных

	Экстренная психологическая помощь для детей и подростков «Гармония»
	708-40-41 круглосуточно

	Кризисная психологическая помощь для детей и подростков и их родителей
	234-34-00 круглосуточно

	Телефон доверия для взрослых
	323-43-43 круглосуточно

	Кризисный Центр помощи женщинам (приют для женщин)
	373-06-73 с 10 до 19 час

	Служба социально-юридической помощи пострадавшим от насилия «Александра»
	320-67-24 с 15 до 20 кроме воскресенья

	Городской центр репродуктивного здоровья для детей и подростков «Ювента»
	251-00-33 круглосуточно

	Справочная служба медико-социальной помощи «Здоровье города» (информация по мед учреждениям СПБ)
	712-09-03 круглосуточно

	Телефон доверия ФСКН, по которому  анонимно можно сообщить о преступлениях в сфере незаконного оборота наркотиков
	275-06-51 круглосуточно (автоответчик)

	Телефон городского мониторингого центра, предназначенного для сообщений граждан по имеющимся фактам, в том числе употребления и распространения наркотических средств и психоактивных веществ на территории Санкт-Петербурга
	112 круглосуточно

	Бюро госпитализации увезенных в больницу
	595-80-68, 595-89-29

	Бюро регистрации несчастных случаев
	278-00-55

	Телефон доверия детского кризисного центра
	371-61-10 круглосуточно
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